
 

 

 

親子で竹の水鉄砲を作りました。水を遠くまでとばすにはどうしたらいい

かを親子で試行錯誤しながらできたオリジナルの水鉄砲。作成後は、どの

親子チームが自然の中に隠れている的(ポイ)を早く見つけて打ち破れる

か対決！最後はコスモス園さんの計らいでかき氷パーティーを楽しみまし

た。たくさん遊んだ後の冷たいかき氷は格別に美味しかったです。 

 

 

 

火の起源を学び、実際に火起こしにチャレンジしました。思っていたより難

しく、火を使う日常の生活が、当たり前でないという事を体験を通して知

りました。薪割りや、焚火でマシュマロ焼き体験もしました。普段は体験で

きない内容に、大人も子どもも大満足の回でした。ピザ窯は、なんとコスモ

ス園さんの手作り！窯で焼いたピザはいつも食べるものよりも、一味も二

味も美味しかったです。 
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てて初開催！！ 

      

 

       

 

               

   

 

 

特集   

 

長さや太さの違う竹を並べて、大きな滑り台を作りました。竹を繋げたり、の

こぎりで切ったり、麻紐の結び方やのこぎりの使い方など、１回目で学んだ事

を生かして自分たちで考えて作りました。子ども同士で一緒に竹を運んで協

力している姿が見られたり、自然の中で秋を見つけることができました。 

第 1回 「木と ASOBO！」竹で水鉄砲を作ってネイチャーバトル！ 

第２回 「土とASOBO！」自然の物で巨大滑り台を作って遊ぼう！ 

第３回「火とASOBO！」火起こし＆ピザ窯でピザ焼き体験 

 

 

 

 

「親子でトトノウ３日間            

～自然とASOBO！in 黒瀬～」 

     

 

 

  黒瀬コスモス園   

施設長 梶原さん 

  自然でトトノウ会   

高田さん・岡本さん 

  大学生講師   

長屋さん・信行さん 

ありがとう      

ございました！ 

自然の中で五感を使って遊ぶことを通し

て、「遊ぶ＝学ぶ」ということが対義語で

はなく、繋がっていることを親子で感じ

てもらう講座として企画しました。自然

が豊かな黒瀬コスモス園で、「自然でトト

ノウ会」と大学生さんを講師に迎えての

初開催の講座です。 

 

どんな講座なの？？ 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

【『楽しい』をお子様と一緒に共有しよ

う！】 

子どもの主体性を伸ばす為に、大人自

らが「楽しい」を発信してもらいました

そうすることで、子どもが自主的に行

動することへの安心感を持ち、次への

第一歩を踏み出せます。 

 

【気づいたことをその場ですぐほめてあげ

よう‼】    

お子様が大きくなってくると、どうしてもで

きない部分に目が向きがちになるので、い

いところに目を向けてもらいました。小さ

い自信が積み重なり、次に挑戦するための

後押しになります。 

 

 

親子の絆がトトノウミッション 

親子の絆がトトノウミッション 

親子の絆がトトノウ 

ミッション 

 

 

 

【感謝の心を持とう】  

火起こしを通して、私た

ちが自然と共に生きてい

る事を感じ、火を使って

調理できることのありが

たみや、保護者の方、講

師、携わってくれた方な

ど、周りの人に感謝でき

る心をもてるようにお話

をしました。 

 


