
弾き語りのための

アコースティックギタ-

参加費無料

時間：14：00～15：30頃

場所：ホール

内容：初心者の方大歓迎！

1月19日、2月9日、3月9日

スマホセミナー 参加無料

※スマートフォンは貸出機での受講。

第4回 1月 9日（金）

内容：お出かけ編・防犯編

第5回 3月13日（金）

内容：調べもの編・LINE編

時間：いづれも10：00～12：00

相続対策セミナー開催！

日 時：令和8年1月24日（土）

10：00～11：30

場 所：研修室

定 員：先着20名（参加無料）

内 容：遺言書作成・生前贈与

相続財産登記等

講師：ソニー生命ライフプランアドバ

イザー/不動産コンサルタント

フィンランド発祥のスポーツ

もるもるモルック
心地良い木の音色のモルック

どなたでも参加いただけます！

毎月第3土曜日 参加無料

時間：17：00～18：30頃まで

場所：ホール

いつでも誰でも参加自由！

みんなの居場所 ほったらかしや

赤ちゃん・幼児・ママパパ

学校に行きづらい子たち

みんなの居場所！

時間：9：30分～13：00頃まで

場所：全館解放

開催日程【毎月第1・3水曜日】

回
覧

1月号
東広島市川上地域センター

〒739-0146
東広島市八本松飯田８丁目19-49

TEL/FAX：428-0044

川上地域センターだより

【1月の移動

図書館車】

15日（木）

16：00～16：30

旧年中は川上地域センターへのご理解ご協力を頂きありがとうございました。

皆様方におかれましては幸多き新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。

本年も川上地域センターをよろしくお願いいたします。

川上地域センター 職員一同

新年は1月5日（月）9：00より通常開館致します

【R8年1月～3月 主催講座ご案内】

＃親子英語

＃英語絵本の読み方講座

＃パパママ子育て防災

＃健康について考える！

＃しめ縄作り

ポーセラーツで

オリジナル食器つくり

日時・令和8年2月21日㈯

10：00～12：00
先着10組 ・ 要予約
どなたでもご参加ください！

材料費：500円～30００円

第28回センター活動発表会を開催します！
地域の皆様に楽しんでいただけるよう取り組んでまいります

令和8年 3月 8日（日）
舞台発表・作品展示・ポスター展示・体験コーナー・キッチンカーやアイ

フィット終活相談会・八本松地域包括認知症啓発・ひとあそび企画カードゲー

ムやバルーンアートなど子供たちが楽しめる内容を企画中！！





日 曜 開始 終了 行事 日 曜 開始 終了 行事
9:30 11:30 こすもす生命の貯蓄体操 9:30 11:30 こすもす生命の貯蓄体操

10:00 11:00 らく楽ステップダンス 12:30 13:30 キックボクササイズ
13:30 15:00 やまゆり（百歳体操） 13:30 15:00 やまゆり（百歳体操）
13:30 15:30 東恵会 13:30 15:30 東恵会
14:00 16:00 ふれあい歌のつどい 14:00 15:30 主催講座 ギター教室

9:00 12:00 川上フレンズ（卓球） 18:00 21:00 ピンスターズ(卓球）
10:00 11:00 ロコトレ体操 9:00 12:00 川上フレンズ（卓球）
13:00 16:00 そよ風クラブ（卓球） 9:30 11:30 吟詠
19:00 20:00 キックボクササイズ 13:00 16:00 そよ風クラブ（卓球）

8:30 14:00 子どもの家のはら 13:00 16:00 八本松俳句会
9:30 13:00 主催講座居場所づくりほったらかし屋 19:00 20:00 キックボクササイズ

12:30 19:30 遊楽書道 9:30 13:00 主催講座居場所づくりほったらかし屋

13:30 15:30 いきいき体操 12:30 19:30 遊楽書道
15:30 19:30 ジュニア体操 13:30 15:30 いきいき体操
10:00 12:00 ペン習字 15:30 19:30 ジュニア体操
10:00 11:00 らく楽ステップダンス 10:00 12:00 ペン習字
11:15 12:15 美筋トレーニング 10:00 11:00 らく楽ステップダンス
13:00 15:00 そよ風クラブ（卓球） 11:15 12:15 美筋トレーニング
14:30 17:30 川上やっチャオスクール 13:00 15:00 そよ風クラブ（卓球）
18:00 21:00 剣詩舞 14:30 17:30 やっチャオスクール

9:00 13:00 子育てオアシス 18:00 21:00 剣詩舞
9:30 11:30 なかよしパソコン同好会 9:00 12:00 川上フレンズ（卓球）

10:00 12:00 主催講座 スマホセミナー 9:30 11:30 なかよしパソコン同好会
13:30 15:30 主催講座 クラフトかご作り 12:30 15:30 生き生きサロン
16:00 21:00 ジュニア硬筆 16:00 21:00 ジュニア硬筆
18:00 20:00 リズムジャンプ教室 18:00 20:00 リズムジャンプ教室

9:30 12:30 伝筆教室　夢 8:30 14:00 川上なんでも塾
10:00 12:00 川上お母さんコーラス 10:00 11:30 主催講座 相続対策セミナー
14:00 17:00 ピンスターズ(卓球） 10:00 12:00 川上お母さんコーラス

9:00 12:00 川上フレンズ（卓球） 14:00 17:00 ピンスターズ(卓球）
9:30 11:30 吟詠 25 日 10:00 11:00 主催講座 親子英語

10:00 11:00 ロコトレ体操 9:30 11:30 こすもす生命の貯蓄体操
13:00 16:00 そよ風クラブ（卓球） 9:30 11:30 川上民謡くらぶ
19:00 20:00 キックボクササイズ 10:00 11:00 らく楽ステップダンス

9:30 13:30 旬の料理教室 12:30 13:30 キックボクササイズ
10:00 11:00 スクエアステップ 13:00 15:00 歌謡MKサークル
10:00 14:00 着付け教室 13:30 15:00 やまゆり（百歳体操）
13:30 15:30 いきいき体操 18:00 21:00 ピンスターズ(卓球）
15:30 19:30 ジュニア体操 9:00 12:00 川上フレンズ（卓球）
15:30 19:30 遊楽書道 10:00 11:00 ロコトレ体操

9:45 11:45 大正琴あけぼの会 12:30 15:00 なでしこ会
10:00 11:00 らく楽ステップダンス 13:00 16:00 そよ風クラブ（卓球）
11:15 12:15 美筋トレーニング 19:00 20:00 キックボクササイズ
13:00 15:00 そよ風クラブ（卓球） 10:00 11:00 スクエアステップ
14:30 17:30 やっチャオスクール 12:30 19:30 遊楽書道
18:00 21:00 剣詩舞 13:30 15:30 いきいき体操

9:00 12:00 川上フレンズ（卓球） 15:30 19:30 ジュニア体操
9:30 11:30 なかよしパソコン同好会 9:45 11:45 大正琴あけぼの会

10:30 16:30 オカリナ・竪琴教室 10:00 11:00 らく楽ステップダンス
13:15 16:15 やさしいピアノ教室 11:15 12:15 美筋トレーニング
16:00 21:00 ジュニア硬筆 13:00 15:00 そよ風クラブ（卓球）
18:00 20:00 リズムジャンプ教室 14:30 17:30 川上やっチャオスクール

8:30 13:30 飯田上組自治会新年互例会 18:00 21:00 剣詩舞
10:00 12:00 川上お母さんコーラス 9:00 12:00 川上フレンズ（卓球）
13:00 16:00 パステル教室　夢 9:30 11:30 なかよしパソコン同好会
14:00 17:00 ピンスターズ(卓球） 10:30 16:30 オカリナ・竪琴教室
17:00 18:30 主催講座 もるもるモルック 13:15 16:15 やさしいピアノ教室

18 日 9:00 15:00 飯田中組自治会新年会 18:00 20:00 リズムジャンプ教室

24 土

19 月

22 木

21 水

20 火

27 火

26 月

金

29 木

28 水

16 金

17 土
30

13 火

14 水

15 木

川上地域センター 令和8年1月行事予定表
＊12月15日までに申請手続きのあったものを掲載しております

7 水

10 土

5 月

6 火

8 木

9 金
23 金


